
 

            МБОУ Школа №167 г.о. Самара 

                   (дошкольные группы) 

 

Телефоны горячей линии: 

88463734922 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Самарской 

области» 

88463377393  отдел гигиены  и эпидемиологии в г. Самара 

88005554943 Роспотребнадзор 

8846956-98-84 - Сапрыкина Марина Анатольевна 

Режим работы горячих линий 

с 10:00 до 13:00 и с 14:00 до 17:00 

по данным номерам  родители могут получить консультацию по 

организации  питания 

 

Горячая линия министерства образования и науки Самарской области 
по организации горячего питания учеников начальных классов 

(846) 333-50-01 
ПН-ЧТ с 9.00 до 18.00, ПТ с 9.00 до 17.00 

Сектор контроля питания (отдел организации муниципального 
заказа) Департамента образования г.о. Самара 

(846) 332-31-81 



1.Актуальное утвержденное меню 

1.Десятидневное  меню 

2. Ежедневное меню 

2. Условия питания обучающихся , в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Требования к организации питания детей в дошкольном учреждении 

закреплены и регулируются на высшем законодательном уровне. Основным 

законодательным актом, регулирующим требования к организации питания 

детей в дошкольном учреждении, является Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ СанПиН2.32.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения». 

Одна из главных задач, решаемых в ДОУ – это обеспечение конституционного 
права каждого ребенка на охрану его жизни и здоровья. Здоровье детей 
невозможно обеспечить без рационального питания, которое является 
необходимым условием их гармоничного роста, физического и нервно-
психического развития, устойчивости к действию инфекций и других 
неблагоприятных факторов внешней среды. Кроме того, правильно 
организованное питание формирует у детей культурно-гигиенические навыки, 
полезные привычки, так называемое рациональное пищевое поведение, 
закладывает основы культуры питания. В рацион питания ДОУ включены все 
основные группы продуктов – мясо, рыба, молоко и молочные продукты, яйца, 
пищевые жиры, овощи и фрукты, сахар, кондитерские изделия, хлеб, крупа и др. 
Рацион питания детей по качественному и количественному составу формируется 
для групп детей в возрасте от 2 до 7 лет. Организация питания осуществляется по 
примерному 10 – ти дневному рациону питания (меню), что обеспечивает 
сбалансированность питания по белкам, жирам и углеводам. Готовая пища 
выдается только после снятия пробы медицинским работником и 
соответствующей записи в бракеражном журнале. Условия питания инвалидов и 
лиц с ограниченными возможностями здоровья созданы. Дети с ОВЗ и инвалиды 
осуществляют прием пищи в групповых комнатах и в соответствии с 10-дневным 
меню наравне с другими детьми ДОУ. Организация питания постоянно находится 
под контролем администрации. Основные принципы организации питания в ДОУ 
следующие: 

 Соответствие энергетической ценности рациона энергозатратам ребенка 

 Сбалансированность в рационе всех заменимых и незаменимых пищевых 

веществ 

 Максимальное разнообразие продуктов и блюд, обеспечивающих 

сбалансированность рациона 

 Правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов, направленная на 

сохранность их исходной пищевой ценности, а также высокие вкусовые качества 

блюд 



 Оптимальный режим питания, обстановка, формирующая у детей навыки 

культуры приема пищи 

Контроль  за фактическим питанием и санитарно-гигиеническим состоянием 
пищеблока осуществляется медицинскими работниками ДОУ. Общее санитарно-
гигиеническое состояние дошкольного учреждения соответствует требованиям 
Госсанэпиднадзора: питьевой, световой и воздушный режимы соответствуют 
нормам. Пищеблок детского сада оснащен всем необходимым техническим 
оборудованием. 

3.График  выдачи готовых  блюд с пищеблока, режим питания.  

В МБОУ Школе№167 (дошкольные группы) организовано 5-и разовое 

питание; 

- Завтрак. 

- Второй завтрак. 

- Обед. 

- Полдник. 

- Ужин. 

1.График выдачи и приема пищи  

4. Информация о поставщике готовой продукции и сырья. 

За  весь период работы поставщик зарекомендовал себя в качестве 

стабильного, добросовестного и профессионального организатора питания в 

дошкольных учреждениях, и как поставщика продуктов питания детских 

садов.  

Поставку продуктов питания осуществляет общество с ограниченной ответственностью «Стимул». 

Директор – Мустафин Ильдар Гумерович. 

ИНН 6311159531, КПП 631101001 

р/с 40702810954400005866 в Поволжском банке ПАО «Сбербанк России» г. Самара 

БИК 043601607, 

к/с 30101810200000000607 

Юридический адрес: 443017, г. Самара, ул. Речная, д. 30, помещения 3, 8. 

Тел. 3364282, 3032665 

5. Нормативно – правовые акты по организации питания. 

1.Положение о бракеражной комиссии 



2. Положение об организации питании воспитанников  

3. Положение о порядке организации питания сотрудников  

4. Приказ о создании бракеражной комиссии  

5 .Методические  рекомендации по проведению оценки соответствия меню 

обязательным требованиям ( МР 2.4.0260-21) 

6.Паспорт пищеблока 

6.Материалы просветительской направленности по вопросам здорового 

питания детей. 

Культура питания дошкольников. 

КУЛЬТУРА ПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ Питание – это необходимая потребность организма и 

обязательное условие существования человека. Только при правильном, сбалансированном 

питании можно сохранить здоровье, молодость, красоту и работоспособность. Мы чаще питаемся 

тем, что нам нравится по вкусовым качествам, тем, к чему привыкли, или тем, что можно быстро 

приготовить. Через некоторое время организм начинает реагировать на подобное к нему 

неуважение, различными заболеваниями. Поэтому очень важно вовремя обратиться к 

рациональному и правильному питанию, тем  более если вы родители, а значит, именно ваш 

пример ляжет в основу будущей культуры питания вашего ребёнка. Именно вы сформируете его 

первые вкусовые нормы и привычки, от вас будет зависеть его будущее здоровье. Детский 

организм развивается бурно и быстро. В короткие сроки дошкольного детства формируются и 

совершенствуются многие органы и системы. Организм ребёнка также очень пластичен, он 

гораздо чувствительнее к воздействиям внешней среды, чем организм взрослого. Поэтому очень 

важно правильно организовать питание детей, учитывая возрастные физиологические 

особенности, обращая внимание на подготовку мышц, костей и мозга к резкому возрастанию 

умственных и физических нагрузок при поступлении в школу. Постоянно соблюдайте несколько 

основных принципов питания, которые станут фундаментом здоровья ребёнка:  Режим питания; 

 Разнообразие продуктов питания;  Достаточность объёма пищи;  Соблюдение гигиены 

питания;  Удовлетворение от процесса еды. Важно рассказать детям, что здоровье зависит от 

правильного питания, еда должна быть не только вкусной , но и полезной, дать информацию о 

пользе витаминов. Культура питания неразрывно связана с гигиеническим воспитанием, задачи:  

воспитывать самостоятельность при соблюдении правил гигиены;  учить правильно сидеть за 

столом во время еды, аккуратно есть, тщательно, бесшумно пережевывать пищу;  знакомить с 

правилами этикета в современном обществе;  учить пользоваться столовыми приборами, 

салфеткой;  учить тому, что, чем и как едят (хлеб, котлета, салат, суп, каша, бутерброд, 

запеканка);  учить сервировать стол ;  учить правилам общения во время приема пищи 

(разговаривать вполголоса, доброжелательным тоном, не говорить с набитым ртом, уважительно 

относиться к просьбам и желаниям детей). Обращать внимание на красоту правильно 

сервированного стола, вызывая ответный эмоциональный отклик. Детям, которые дежурят по 

столовой, нужно не только уметь правильно накрыть стол и расставить посуду, но и твердо 

усвоить, что, перед тем как приступить к выполнению своих обязанностей, необходимо тщательно 

помыть руки с мылом, привести себя в порядок, причесаться. Воспитание культурно-

гигиенических навыков включает широкий круг задач и для их успешного решения рекомендуется 



использовать целый ряд педагогических приемов с учетом возраста детей: прямое обучение, 

показ, упражнения с выполнением действий в процессе дидактических игр, систематическое 

напоминание детям о необходимости соблюдать правила гигиены и постепенное повышение 

требований к ним. Необходимое условие для успешного воспитания культуры питания – единство 

требований со стороны взрослых в детском саду и в семье! 

Рекомендации воспитателям и родителям  по организации здорового питания 

и сервировке стола.  

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 



 



 

 

 

 



7. Информация  мероприятиях , проводимых для обучения с целью 

формирования у них культуру питания. 

 Занятия и беседы с детьми на темы: «Овощи, ягоды и фрукты- самые витаминные 

продукты», «Знатоки овощей и фруктов», «Здоровая пища». Придумай рассказ на 

тему: «Как овощи и фрукты о своей пользе спорили» 

 Сенсорные и кулинарные игры: «Варим компот», «Приготовь овощной салат», 

Приготовь фруктовый салат», «Угадай на вкус». 

 Словесные игры «Кто больше назовѐт каш», «Закончи фразу», «Угадай по 

описанию фрукты, овощи», «Угадай на ощупь – чудесный мешочек». 

 Знакомство с пословицами и поговорками про еду. 

 Чтение художественной литературы. Произведения для чтения: 

С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушает», Ю. Тувим «Овощи», З. 
Александрова «Картошка». Сказки: «Горшок каши», «Каша из топора», «Винни  - 
Пух в гостях у Пятачка». 

8. Информация  о родительском  контроле  за организаций  питания 

обучающихся. 

В рамках проекта «Помощь родителям в организации общественного контроля 

безопасности и качества продуктов питания в школах и детских садах в регионах РФ» 

опрос родителей (законных представителей) обучающихся образовательных учреждений 

с целью выявления возможных сложных ситуаций при организации школьного питания. 

1. Методические рекомендации 

 

 

 


